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THONG BAO
Vé viéc hwong din cach ly y té tai nha, noi luu tra
dé phong chéng bénh Covid-19

Thuc hién cac van ban chi dao cua cép trén vé tiép tuc phong, chéng dich
bénh Covid-19, dé gop phan thuc hién tt cong tac phong, chong dich, han ché tdi
da dich bénh lay lan trong cong dong, UBND xa Krong huéng dan cach ly y té tai
nha, noi luu tri dé phong chéng dich bénh Covid-19 nhu sau:

1. Muc dich:

Ngan chan sy lay lan cta bénh viém duong hé hap cap do chung méi cua vi
rat Corona (nCoV).

2. Hinh thirc cach ly:

Céch ly y té theo Luét Phong chdng bénh truyén nhiém nam 2007.

3. Poi twong cach ly:

Nhimg nguoi khdng c6 céc triéu chimg nghi nhiém nCoV (ho, sdt, khé thd)
va c6 mot trong nhing yéu tb sau day:

- Song trong cung nha, noi luu trd véi truong hgp bénh xac dinh hodc
truong hop bénh nghi ngd trong thoi gian méc bénh;

- Cung lam viéc vdi truong hgp bénh xac dinh hodc truong hop bénh nghi
ngd trong thoi gian mac bénh;

- Cung nhom du lich, doan céng tac, nhom vui choi véi truong hop bénh
xac dinh hodc truong hop bénh nghi ngo trong thoi gian méc bénh;

- C6 tiép xic gan trong vong 2 mét voi truong hgp bénh xac dinh hoac
truong hop bénh nghi ngo trong trong thoi gian méac bénh & bat ky tinh hudng
nao;

- Ngbi cling hang hodc trudce sau hai hang ghé trén cing mot chuyén xe/toa
tau/may bay v6i truong hop bénh xac dinh hodc truong hop bénh nghi ngo;

- Nguoi nudc ngoai nhap canh vao Viét Nam tir Trung Qudc hodc tung di
qua Trung Quédc (trir tinh HO Béc) trong vong 14 ngay ké tir ngay nhap canh.

4. Thoi gian cach ly

- Cach ly toi da 14 ngay, s6 ngay cach ly cu thé dugc tinh tur ngay tiép xiic
lan cubi voi truong hop bénh xéc dinh hodc truong hgp bénh nghi ngd hodc tir
ngay nhap canh vao Viét Nam.

- Khi ngudi nghi ngd mac bénh duoc chan doén loai trir khong méc bénh
thi nhiing nguoi duge cach ly ¢6 lién quan sé két thuc viéc cach ly.

5. To6 chirc thue hién cach ly

5.1. Tram y 1é xa:

- T6 chuc diéu tra, 1ap danh sach nguoi can cach ly dé ghi nhén thong tin vé
dia chi gia dinh, noi luu tra, s6 dién thoai ca nhén, tén va sé dién thoai ctia nguoi



khi can lién hé. Cung cép s6 dién thoai ctia co quan y té cho nguoi duge cach ly
va gia dinh, nguoi quan ly noi luu tra.

- Phéi hop véi chinh quyen dia phuong dén nha hodc noi luu tra cia ngudi
dugc cach ly thong bao yéu cau, muc dich, thoi gian cua viéc cach ly cho nguoi
duoc céach ly va gia dinh hodc nguoi quan ly noi luu tra; van dong tao su dong
thuan, tinh nguyén thuc hi¢n. Trong truong hop dbi tuong céach ly khong thuc
hién, ap dung bién phap cudng ché cach ly y té.

- Huodng dan ngudi dugc cach ly cach su dung va ty do nhiét d¢ co thé it
nhét 2 lan (sang, chiéu) mot ngay va ghi chép két qua do, tinh trang stc khoe
chung vao phleu theo doi surc khoé hang ngay.

- Hudng dan thanh vién trong gia dinh nguoi duge cach ly va nguoi quan ly
noi luu tra cach thie khir trung noi ¢ nhu: lau nén nha, bé mat dung cy, tay ndm
clra & gia dinh bang xa phong hodc cac chat khir trung hodc chat tay ria thong
thuong.

- Theo ddi tinh trang suc khoe va ghi nhan thong tin vao mau theo déi sirc
khoe cua nguoi duge céach ly. Bao cao két qua theo ddi hang ngay cho co quan y
té tuyén huyén.

- Thuc hi¢n nghiém cac qui dinh vé phong chdng lay nhiém cho can b y té
theo quy dinh cuta Bo Y té khi tiép xuc v6i nguoi duge cach ly.

- Hudng dan ngudi duge cach ly thu gom riéng khéu trang, khan, gidy lau
mii, miéng dd qua st dung vao tli dung rac thai dé gon vao goc phong cla
ngudi dugc cach ly. Trong thoi gian cach ly, néu nguoi duge cach ly Diém
neoxuét hién triéu chimg nghi ngd méc bénh thi thu gom va xu ly nhu chit thai
lay nhiém. Hét thoi gian cach ly, néu ngudi duge cach ly khong xudt hién triéu
ching nghi ngo | mic bénh thi thu gom va xur ly nhu rac thai thong thuong

- Huéng dan va phat to roi khuyén cao phong bénh cho gia dinh, nguoi
quan ly noi luu tra co nguoi dugc cach ly dé thuc hién cac bién phap du phong
lay nhiém trong ho gia dinh, noi luu tru.

- Bao cdo ngay cho y té tuyen trén va chinh quyén dia phuong, ph01 hop
chuyen nguoi dugc cach ly dén bénh vién néu nguoi duge cach ly co biéu hién
méc bénh nhu sdt, ho, kho thé trong qua trinh theo doi.

- Ung xUr tan tinh, chia sé, dong vién va giup d& nguoi duge cach ly khi
thuce hién nhiém vu tao tam ly thoai mai, tin tuong cua ngudi duge cach ly trong
sudt qua trinh theo dai.

- Béo céo két qua cudi cung cho y té tuyén huyén va chinh quyén dia
phuong ngay sau khi két thuc thoi gian cach ly.

5.2. Nguwoi dwoc cdach ly

- Chap hanh viéc tu c4ch ly tai nha, noi luu tri dung thoi gian quy dinh, t6t

nhat cach ly & mot phong riéng. Trong truong hop gia dinh, noi luu trt khong
c6 phong riéng thi giudng ngu cia nguoi duge cach ly nén cach xa giuong ngu
cua cac thanh vién khac trong gia dinh it nhat 2 mét.

- Phong cach ly nén dam bao thong thoang khi, thuong xuyén dugc vé sinh,

han ché cac do dac vat dung trong phong, noi cach ly.

- Tu do nhiét do co thé it nhét 2 lan (sang, chiéu) mot ngay; ghi chép két

qua do va tinh trang strc khoe chung vao phiéu theo ddi st khoé hang ngay.



- Hang ngay han ché ra khoi phong riéng, han ché tiép xuc truc tiép voi
nguoi trong gia dinh, noi luu trd cling nhu nhiing ngudi khac; tu theo ddi stc
khoe; thuc hién céc bién phap vé sinh ca nhan, deo khau trang, thuong xuyén
rira tay bang xa phong hodc dung dich sat khuan khac.

- Hang ngay thong béo cho can b y té xa, phuong, thi trin dugc phan cong
phu trach theo d&i 2 lan sang, chiéu vé két qua do nhiét do va tinh hinh stc
khoe cua ban than.

- Théng béo ngay cho can bo y té xa, phuong, thi trdn duogc phan cong phu
trach theo ddi ngay khi c6 mot trong céc triéu chimg nghi ngd mac bénh: sét,
ho, khé tho.

- Khong duogc tu dong roi khoi nha, noi luu tra.

- Nguoi duge cach ly phai thu gom khau trang, khan, gidy lau mii, miéng
da qua str dung vao tii dung rac thai riéng va dé gon vao gbc phong cua nguoi
dugc céch ly.

- Khong @n chung cung véi nhimg ngudi khéc trong gia dinh, noi luu tra.

5.3. Thanh vién trong h¢ gia dinh, ngwoi lam viée, quan 1y noi lwu tri cia
nguwoi dwgc cach ly

- Hang ngay han ché tiép xuc Vo1 nguoi dugc cach ly, deo khau trang va
gilt khoang cach t6i thleu 2 mét khi can tiép xuc.

- Hang ngay lau nén nha, bé mat dung cu, tay nam cua ¢ gia dinh, noi luu
tra bang xa phong hodc cac chét khir trung hodc cht tay rira thong thuong.

- Gilp dd, dong vién, chia s¢ voi nguoi dugc cach ly trong suot thoi gian
cach ly.

- Théng béo ngay cho can bo y té xa, phuong, thi tran duoc phan cong phu
trach theo ddi khi nguoi dugc cach ly ¢ mét trong céc triéu ching nghi ngo
mac bénh: sbt, ho, kho tho.

- H9b tro phuong tién v¢ sinh, xa phong, dung dich sat khuén, khau trang
cho nguoi duge cach ly, néu cé yéu cau.

- Khong t6 chure hoat dong dong nguoi tai gia dinh, noi luu trd.

5.4. Uy ban nhén déan xi va cong dong noi cé nguoi dwoc cach ly

- Tao diéu kién, dong vién, chia sé, giup d& gia dinh, noi luu tri va nguoi
dugc cach ly dé ngudi duoc cach ly yén tdm thyc hién viéc cach ly trong sudt
thoi gian theo doi.

- Chi dao, gidm sat chat ché viéc thuc hién cach ly va tién hanh cudng ché
cach ly y té néu nguoi dugc cach ly khéng tuan thu yéu cau cach ly y te.

Trong qua trinh thuc hién néu c6 kho khan, vudng mic, dé nghi céc trudng
lang, c4 nhan phan 4anh vé Tram Y té xa (Thuong truc BCD x4) dé nghién ctu,
giai quyét./.

Noi nhan:

- TT bBang uy, HDND:;

- TT UBND, UBMTTQVN «xa:
- Poan thé chinh tri xa hoi xa;
- Dai truyén thanh x3 dua tin;

- Céc truong lang;
- Luu: VP.
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Krong, ngay ... thang ... nam 2020
BAN CAM KET
Thuec hién bién phap cach ly y té tai nha/noi lwu tri
dé phong, chéng dich COVID-19

Ho S080 oo o 8800 [0 o v i ransisd o s s e B w i i s aisin
Ho va tén chu ho gia dinh c¢6 nguoi duge cach ly: .....o.oooviiiiiiill,
B B e T st S5 s s b e M

De chu dong phong, chong dich COVID-19, toi va gia dinh Xin cam két
voi Chinh quyén dia phwong thue hién t6t bién phap cach ly y té tai noi
¢/noi lru tri, cu thé nhu sau:

I. Thue hién nghiém cic bién phap phong, chéng dich bénh theo yéu cau
ctia Chinh quyén dja phuong va huéng dan ctia nganh vy té.

2. Chap hanh viéc tu cach ly tai nha diing thoi gian quy dinh.

3. Khéng ra khoi noi @, noi luu tri trong sudt thoi gian cach ly.

4. Khong t6 chire lién hoan #n udng, hoat dong dong ngudi tai noi &, noi
luu tra.

5. Cac ca nhan trong hg gia dinh chéap hanh nghiém viéc tu theo doi suc
khoe, khong gidu bénh va thong bao ngay cho nhan viény te cap xa va td dan
phé khi c6 mot trong cac triéu chimg nghi ngo mic bénh: sét (nhiét do trén
37,5° C); ho; khé thé; s6 miii, dau rat hong ...

6. Ca nhan va céac thanh vién trong ho gia dinh hang ngay thuc hién cac
bién phap v¢ sinh phong bénh:

- Peo khau trang; thuong xuyén rira tay bang xa phong.

- Gilr nha cura thong thoang, v¢ sinh trong nha: lau cac do dung vt dung,

ban ghé, nén nha, tay nam ctra... bang cac chét khir trung, chat tay ria thong
thuong.

7. Cac thanh vién trong gia dinh dong vién, chia sé, gitip d& nhau, yén tdm
thuc hién viéc cach ly trong sudt thoi gian theo doi.

Tdi va gia dinh cam két thuc hién dung cac ndi dung trén, néu vi pham xin
chiu moi trach nhiém trudce phép luat./.

Khi ¢6 dau hiéu nghi ngd mic bénh thi gia dinh lién hé véi s dién thoai

Nguoi duge cach ly Dai dién hd gia dinh  Dai dién lang UBND xa
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