UBND TINH GIA LAI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc 1ap- Tw do- Hanh phic
S6:543 ISYT-NVY Gia Lai, ngay2! thang 02 nam 2022
V/V trién khai cach ly y té d6i vé6i ca

bénh COVID-19 va cac truong hop
tiép xuc gan

KHAN

Kinh gtri:
- Trung tam Kiém so4t bénh tat tinh;
- Cac don vj diéu tri truc thudc S&' Y té;
- Céac Co s6 thu dung, diéu tri COVID-19;
(Sau day goi la cac don vi)

Thuc hién Cong vin s6 762/BYT-DP ngay 21/02/2022 ctua Bo Y té vé viéc
cach ly y té do1 voi ca bénh COVID-19 va cac truong hop tiép xuc gan.

So Y té yeu cau cac don vj theo chire nang nhiém vy, khén truong t6 chirc trién
khai viéc cach ly y t€ doi véi ca bénh COVID-19 (F0) va cac truong hop tiép xtic gan
(F1) phu hop vé1i di€u kién va ngudn luc cua tinh, cu thé nhu sau:

1. Cach ly dbi voi cac truwong hop tiép xiic gan véi ca bénh xac dinh (F1):

1.1. Vjéc xac dinh nguoi tiép xuc gén (F1) §Tu’(_>’0 thufq hién theo quy dinh tai
Cong van so0 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 vé viéc “di€u chinh dinh nghia ca
bénh COVID-19” cling nhu huéng dan cua Ban Thuong tryc Ban Chi dao phong,
chong dich CONVID-19 tinh Gia Lai tai Muc 1.3 Céng van so OS/CV-BTTr-BCD ve
viéc “huong dan phan loai nguy co va dinh hudng xur tri, cach ly, diéu tri nguoi
nhiém SARS-CoV-2”; cu thé xac dinh nguoi tiép xuc gan (F1) 1a mot trong s cac
truong hop sau:

- Nguoti co tiép xtic co thé truc tiép (bat tay, 6m, hon, tiép xtc truc tiép da,
co thé...) voi FO trong thoi ky lay truyén cua FO.

- Nguoi deo khau trang c6 tiﬁép xuc, giao tiép trong vong 2 mét hoic trong
cung khong gian hep, kin va 61 thidu trong thoi gian 15 phut voi ca bénh xac dinh
(FO) khi dang trong thoi ky 14y truyén cua FO.

- Nguoi khong deo khau trang cé tiép xuc, giao tiép gan trong vong 2 mét
hodc ¢ trong cung khong gian hep, kin véi FO trong thoi ky lay truyén cua FO.

- Nguoi truc tiép cham soc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh (FO0) khi dang
trong thoi ky lay truyén cuia FO ma khong st dung day du céc phuong ti¢n phong
ho ca nhan (PPE).

Thoi ky ldy truyén ciia ca bénh xdic dinh (F0) dwoc tinh tir 2 ngay truéc khi khoi
phat (doi voi ca bénh xdc dinh khong co triéu chirng thi thoi ky ldy truyén dwoc tinh tir 2
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ngay trwde ngay dwoc liy méu cé két qua xét nghigm dwong tinh) cho dén khi két qua xét
nghiém dm tinh hodc gia tri CT>30.

1.2. Cach ly ddi vé6i cac truong hop tiép xuc gan véi ca bénh xac dinh
COVID-19 (F1):

a) Nhiing nguoi da tiém du it nhit 02 liéu vic xin phong COVID-19 (dugc ghi
trén gidy xac nhan da tiém vic xin COVID- 19, phan mém tmg dung S6 sirc khoe
dién tir hoac PC-Covid) theo quy dinh, liéu cudi cing tiém trong thoi gian it nhat 14
ngay hodc da khoi bénh COVID-19 trong vong 03 thang tinh dén thoi diém duoc
xéc dinh 1a d6i twong F1 (co gidy ra vién/gidy xac nhan khoi bénh COVID-19):

Thuc hién cach ly y té 05 ngay tai nha, noi luu tri hodc cac khu vuc du diéu
kién cach ly khac do co quan, to chirc, don vi dia phuong, truong hoc bd tri, thiét
1ap* ké tir ngdy phoi nhiém cudi cing; thyc hién xét nghiém vi rat SARS-CoV-2
bang phuong phap PCR, khang nguyén (xét nghiém nhanh khang nguyén hodc
bang may mién dich) vao ngay cach ly tht 5 do nhan vién y te thuc hién hodc
nguoi cach ly tu thuc hién dudi sy gidm sat ciia nhan vién y té bang it nhat mot
trong cac hinh thire tryc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tur xa. Néu két qua
am tinh thi tiép tuc tu theo ddi suc khoe trong 05 ngay tiép theo va nghiém tic thuc
hién Théng diép 5K, néu c6 dau hiéu bat thuong vé stc khoe (s6t; ho; dau hong;
chay nudc mii, nghet mii; dau ngudi, mét moi, on lanh; giam hoac mat vi giac;
giam hodc mat khiru giac; dau, nhirc dau; tiéu chay; khé tho; viem duong ho hap)
thi bao cho co quan y té dé theo ddi, xét nghiém va xu tri theo quy dinh. Néu két
qua xét nghiém duong tinh v6i SARS-CoV-2 thi thuc hién xir tri d6i véi FO theo
quy dinh hién hanh.

~ b) Nhing nguoi chua tiém du lidu vic xin phong COVID-19 hoic chua tiém
vac xin phong COVID-19:

Thuc hién cach ly y té 07 ngdy tai nha, noi luu trd hodc cac khu vuc du diéu
kién cach ly khac do co quan, t6 chire, don vi dia phuong, truong hoc bo tri, thiét
14p k& tir ngay phoi nhiém cudi cing; thyc hién xét nghiém vi rit SARS-CoV-2
bang phuong phap PCR hodc khang nguyén (xét nghiém nhanh khang nguyén hoac
bang may mién dich) vao ngay cach ly tha 7 do nhan vién y te thuc hién hoac
ngudi cach ly tu thuc hién dudi sy giam sat cia nhan vién y té bang it nhat mot
trong cac hinh thire tryc tiép hodc gian tiép qua céac phuong tién tir xa. Néu két qua
am tinh thi tiép tuc tu theo doi suc khoe trong 03 ngay tiép theo va nghiém tic thuc
hién Thong diép 5K, néu c6 dau hiéu bat thuong vé sirc khoe (sbt; ho; dau hong;
chay nudc miii, nghet miii; dau nguodi, mét moi, on lanh; gidm hodac mét vi giac;

! Hinh thtc cach ly duoc quy dinh tai Quyét dinh s6 879/QD-BYT ngay 12/3/2020 vé viéc ban
hanh “Hudng dan cach ly y té tai nha, noi luu tra phong chéng dich COVID-19” va t6 chirc thuc hién,
huéng dan cach ly giam sat y t& tai nha, noi luu tra theo Cong vin sb 743/CV-BTTr-BCD ngay
06/12/2021 ctia Ban Thuong truc Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 tinh Gia Lai vé viéc “Hudng
dan céch ly, giam sat y té tai nha, noi luu tra trong phong, chong dich COVID-19”.
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giam hodc mat khiru giac; dau, nhuc dau; tiéu chay; kho tho; viém duong ho hép)
thi bao cho co quan y té dé theo ddi, xét nghiém va xur tri theo quy dinh. Néu két
qua xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2 thi thuc hién xtr tri d6i véi FO theo
quy dinh hi¢n hanh.

2. Cach ly d6i véi cac ca bénh COVID-19 (F0)

Thue hién theo huéng dan tai Quyét dinh sé 250/QD-BYT ngay 28/01/2022
ctia BO Y té vé viéc ban hanh “Huéng dan chan doan va diéu tri COVID-19"; Quyét
dinh s6 5155/QD-BYT ngay 09/11/2021 cta B Y té vé viéc ban hanh “Huéng dan
chan doan va diéu tri COVID-19 & tré em” va Cong vin sd 530/SYT-NVY ngay
20/02/2022 ciia S¢' Y té Gia Lai vé viéc “Hudng dan quan 1y nguoi mac COVID-19
tai nha theo Quyét dinh s6 261/QD-BYT ngay 31/01/2022 cua BO Y té”.

Nhéan dugc Cong van nay yéu cau lanh dao cac don vi khan truong trién khai
thuc hién; Dé nghi UBND, Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 céac huyén,
thi x4, thanh phd phdi hop trién khai thuc hién. Cac ndi dung khong co trong van
ban nay thi thyc hién theo cac vin ban chi dao, huéng dan hién hanh./.

Noi nhan: KT,' GIA,NI DQC
- Nhu trén (dé thuc hién);

-BoO Y té (dé bao céo);

- UBND tinh Gia Lai (d& bao c4o);

- BCH PCD COVID-19 tinh (dé bao c4o);

- UBND, BCD PCD COVID-19 céc huyén, thi
x4, thanh pho (phdi hop);

- Lanh dao So' Y té (dé theo ddi); ~ .
- Luu: VT, NVY. Nguyén Pinh Tuan
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